&TCH&V&EEY INSTRUCTIVO TOMA DE MUESTRA
LABORATORIO CLINICO ESPERMIOGRAMA

Este examen requiere que la calidad de la muestra sea la Optima, por lo tanto, siga las
siguientes instrucciones.En la recepcion del laboratorio se le entregara 1 frasco estéril para
la obtencion de la muestra.

Preparacion:

Debera cumplir con un periodo de abstinencia sexual de 3 a 5 dias, segun indique su
médico. Esto incluye la actividad sexual solitaria (masturbacién).

Recolecciéon de la muestra:

e Orine antes empezar.

e Lavese las manos con abundante agua y jabon.

e Realice un aseo genital utilizando agua y jabén.

e Abra cuidadosamente el frasco estéril sin tocar los bordes, colocando la tapa boca
arriba.

e Debera recolectar la muestra por masturbacion y colocar la totalidad de la muestra
dentro del frasco estéril.

* SOLO DEBE REALIZAR EL PROCESO UNA VEZ.

e Tape el frasco con precaucion, evitando contaminar la muestra y/o derramarla, en
cuyo caso sera rechazada.

Traslado:

El traslado de la muestra debe ser manteniendo la temperatura corporal (37°C), para esto
debera transportarla lo mas cercana a su cuerpo, por ejemplo, en un bolsillo de su ropa.

Asegurese que el frasco esté bien cerrado y traslade en posicion vertical. Entregue el frasco
en la recepcion de la toma de muestras, lo antes posible (no exceder las 2 hrs desde
realizado el proceso).

En caso de no cumplir con anterior mencionado el examen no podré ser realizado.

Plazo de entrega del resultado: Espermiograma: 1 dia habil
Espermiocultivo: 2 dias habiles.

Notas: En caso de que el médico solicite un “espermiocultivo”, se puede utilizar la misma
muestra siempre que se siga las instrucciones antes mencionadas.

Horario de recepcion de muestras: Lunes a Viernes 09:00 a 12:00 horas, Edificio Arcadia
of 218.

SI TIENE DUDAS O NO COMPRENDE CLARAMENTE LAS INSTRUCCIONES, CONSULTE AL PERSONAL
DE LABORATORIO O COMUNIQUESE A NUESTROS TELEFONOS DE CONTACTO 32-2714189,
WHATSAPP +569 64019803

www.laboratorioetcheverry.cl



http://www.laboratorioetcheverry.cl/

