ETCHEVERRY

LABORATORIO CLiNICO

INSTRUCCIONES PARA TOMA DE MUESTRA
GLUCOSA Y/O INSULINA POST PRANDIAL (DESAYUNO)

Estimado paciente, este andlisis permitird a su médico tomar decisiones terapéuticas
apropiadas a su condicion.

El examen requiere de una muestra de buena calidad, por tanto, lea las siguientes
instrucciones hasta el final antes de tomar la muestra.

Requisitos:
* Se debe presentar con ayuno de 10 a 12 horas.

» Concurra a primera hora a la toma de Muestras de este laboratorio.

Recoleccion de la(s) muestra(s):
1. En ayunas le tomaran una primera muestra de sangre (basal).
2. Luego y dentro de los siguientes 30 min es necesario que usted tome el
desayuno de forma habitual.
3. Una vez terminado su desayuno, espere 2 horas para dirigirse a la unidad
de toma de muestras mas cercana.
4. A las 2 horas post ingesta de desayuno le tomaran una segunda muestra
de sangre, por lo que es su responsabilidad como paciente presentarse en
la recepcion del laboratorio.
5. En caso de no cumplir con anterior mencionado el examen no podra ser
realizado.

Durante el tiempo que dura el examen:
* No fume.
* Permanezca sentado.
» Si siente nauseas, vomitos, mareos, suefio u otro malestar, por favor dar
aviso al personal de la Unidad de Toma de Muestras.

Traslado de la muestra: No aplica

Horario de toma de muestras: Lunes a Sabado 08:00 a 09:00 horas

Plazo de entrega del resultado: 1 dia habil.

SI TIENE DUDAS O NO COMPRENDE CLARAMENTE LAS INSTRUCCIONES, CONSULTE AL PERSONAL
DE LABORATORIO O COMUNIQUESE A NUESTROS TELEFONOS DE CONTACTO 32-2714189,
WHATSAPP +569 64019803 www . 1aboratorioetcheverry.cl



http://www.laboratorioetcheverry.cl/

